
Frühjahrsputz 

Samstag, 17. März 2018 · 10.00 - 18.30 Uhr
Veranstaltungsort Relexa-Hotel Bad Salzdetfurth

Vorträge aus der Naturheilkunde und ganzheitliche Verfahren
zum Thema Hand in Hand

Wir bringen Frau zum strahlen!

für Körper und Seele

Programm Vorträge – Workshops – Genuss
10.00 - 10.10 Begrüssung  Eröffnung der Veranstaltung

10.20 - 11.05 „Ich hab’ Rücken! Du auch?“ 
 Die Möglichkeiten der Dorn-Breuß-Therapie
 Andrea Probst, Heilpraktikerin

11.10 - 11.40 Workshops   

11.45 - 12.30 Das Prinzip FRAU Jetzt weiß ich, was ich will!
 Melanie Lohmann, Psychologische Beraterin

12.30 - 14.00 Mittagspause

14.00 - 14.45 Kosmetik, die unter die Haut geht
 Elisabeth Schneede, Kosmetikerin

14.50 - 15.30 Workshops

15.30 - 16.15 Kaffeepause

16.15 - 17.00 Emotions-Scan  Wie Gedanken Gesundheit beeinflussen
 Melanie Aue, Heilpraktikerin

17.05 - 17.45 Workshops 

17.50 - 18.30 Abschlussritual und Tombola

Ticket: 44,50 € · Freundinnenpreis bis 28.2.18 pro Karte 39,50 € 

Vergiss alle Gründe, warum du am 17.3.2018 nicht dabei sein 
kannst! Wir haben für dich außergewöhnliche Vorträge, 
‚bewegende’ Workshops und individuelle Produkte für Auge
und Herz.

Und spätestens, wenn du nach diesem Tag glücklich und 
beschwingt mit einem gefüllten Herzen voller wunderbarer 
Momente und Dinge nach Hause kommst, wirst du sagen: 
„Das war ein toller Tag!“ Und die Erinnerung wird dir noch lange 
ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

all inclusive

Tickets

ab 39,50 €

alkoh
olfrei

e

Geträn
ke,

Mittagsbuffet,

Kaffee,
 Tee

und Kuchen

im Eintrittspreis

enthaltenFreundinnenrabatt

 bis 28.02.18

Veranstaltungsort:  
relexa-hotel · An der Peesel 1 · Bad Salzdetfurth (kostenfreie Parkplätze)

ticket-hotline,  Vorverkauf:
relexa-hotel: 05063-290 · Bücherstube: 05063-2774722

ticket-hotline und Vorverkauf: 05063-290 oder 05063-2774722
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Was uns besonders macht?
 Dass du für uns besonders bist!

Kosmetikstudio für die Sinne, Elisabeth Schneede
Bücherstube - Die Wohnungsbuchhandlung, Gisela Klauenberg

Naturheilpraxis Andrea Probst, Heilpraktikerin
Lebenslinien Melanie Lohmann, Psychologische Beratung und Hypnose

Naturheilpraxis Melanie Aue, Heilpraktikerin

Ars Saltandi Dance & Drama School | Backmischungen
Bastelstube  | Blumenmarkt Lammetal 

Buchbinderei & Co.  | Bücherstube Kreativ | Duft-Essenzen  | Elan Fitness Studio 
Geschichtsverein Bad Salzdetfurth | Goldschmiede Gottschalk & Harnisch

Grafelder manufactura | Handleser Jörg Rasch | Handtuchstickerei 
Hörstudio Malten | Hosenstall | Hundeschule Individuelle F(a)elle 

Kaffeetaschen | Leguano Barfussschuhe
Leinetaler Manufaktur | Naildesign Sabrina Hilse 

Optik Plugge  | Opulenta - Mode für Frauen mit Kurven 
Permanent Make Up  | Qi Gong | Salzgrotte Bad Salzdetfurth

Shopping Scout Hannover  | Tattoo Studio Cinderella 
Weight Watchers | Yoga im Tuch 

Workshop
Stepptanz

Ars Saltandi

Workshop
Akrobatik

Ars Saltandi

Workshop
Yoga

Eva Barnsdorf-
Brandes

Workshop
Qi Gong
Stefan Zyzik
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